
世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分58秒 吉田 理人 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 13 藤田 博之 タマポリ駅伝部 19分 53秒
2 4 中山 雅臣 20分 25秒
3 20 澤田 賢二 20分 36秒
4 2 山地 裕之 20分 54秒
5 18 渡邉 浩平 21分 22秒
6 14 猪岡 裕介 21分 25秒
7 8 舩坂 新 21分 26秒
8 9 安達 誠一 21分 29秒
9 6 片岡 由紀子 芦屋浜アスリートクラブ 21分 49秒
10 5 早川 愛子 21分 57秒
11 3 金井 紀美江 22分 14秒
12 16 黒木 慎二 22分 22秒
13 19 池田 善明 22分 28秒
14 15 藤井 智啓 乙女のポリシー 22分 29秒
15 12 田中 真彦 22分 34秒
16 17 荻野 茉莉 ハイウインドRC 22分 35秒
17 7 黒田 徹 武田テバ 23分 15秒
18 10 岩本 香織 24分 00秒
19 1 小澤 真美 24分 07秒

11 見城 香織 ララ学園 DNF
■先頭通過記録

4000m…16分10秒(3分53秒)　5000m…19分53秒(3分43秒)

1000m…4分05秒　2000m…8分16秒(4分10秒)　3000m…12分16秒(4分00秒)

○1組(18:20～)

氏名 記録所属 備考

歴代最高年齢(72歳)



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分58秒 吉田 理人 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 7 池田 雄規 17分 58秒
2 15 木村 明彦 18分 26秒
3 22 サトウ ヤマト ゆとりRC 19分 12秒
4 13 露本 光貴 ゆとりRC 19分 15秒
5 21 カワバタ ヒロフミ 大阪陸協 19分 17秒
6 11 渕野 凱 19分 18秒
7 16 林 佑一郎 ゆとりRC福岡 19分 18秒
8 1 濱田 正澄 尼崎ﾅｲﾄﾗﾝﾅｰｽﾞ 19分 18秒
9 4 坂東 慶子 19分 23秒
10 8 糸井 博志 芦屋浜AC 19分 25秒
11 19 後藤 友彦 19分 37秒
12 10 清水 康澄 19分 40秒
13 2 杉岡 祐依 19分 41秒
14 18 荻野 勇生 19分 53秒
15 9 谷原 多賀雄 20分 17秒
16 5 小松 祐貴 神戸AC 20分 19秒
17 6 西川 邦明 20分 20秒
18 3 山本 純也 神戸AC 20分 24秒
19 20 山下 英幸 尼崎NR 20分 33秒
20 3 小嶋 菫 20分 34秒
21 12 家寿多 直樹 20分 36秒

17 松浦 真里奈 DNS
■先頭通過記録

1000m…3分40秒　2000m…7分09秒(3分36秒)　3000m…10分46秒(3分36秒)

4000m…14分26秒(3分40秒)　5000m…17分58秒(3分32秒)

○2組(18:55～)

氏名 所属 記録 備考



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分58秒 吉田 理人 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 17 岸本 朋弘 17分 12秒
2 15 石崎 都人 17分 38秒
3 3 鷲見 浩之 18分 01秒
4 19 疋田 亘 18分 05秒
5 5 小川 佳伸 18分 06秒
6 12 戸田 和希 18分 15秒
7 4 川端 天晴 神戸AC 18分 16秒
8 11 塚本 祐己 塚本陸上部 18分 28秒
9 2 河内 祐樹 18分 37秒
10 7 石井 寛 尼崎ナイトランナーズ 18分 47秒
11 18 土居 雅博 18分 50秒
12 10 岩橋 優 18分 53秒
13 6 小山 翔平 19分 11秒
14 14 牧山 剛二 19分 19秒
15 1 栄山 純平 NRF 19分 22秒
16 9 林 美穂子 19分 26秒
17 8 前田 千晶 19分 28秒
18 16 辻本 孝志 尼崎ナイトランナーズ 19分 29秒

13 外村 大輔 DNS
20 谷口 朋之 DNS

■先頭通過記録

1000m…3分23秒　2000m…6分53秒(3分28秒)　3000m…10分26秒(3分32秒)

4000m…13分56秒(3分29秒)　5000m…17分12秒(3分16秒)

○3組(19:25～)

氏名 所属 記録 備考

世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分58秒 吉田 理人 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 13 緑川 大貴 16分 13秒
2 4 有山 恵大 16分 21秒
3 19 山本 達也 よねごんぷろじぇくと 16分 37秒
4 27 島貫 弘敬 16分 51秒
5 26 麻生 慎太郎 GRowingMAN 16分 54秒
6 29 高濱 慶太 16分 59秒
7 3 松原 史哲 17分 08秒
8 21 竹田 龍平 17分 08秒
9 6 来住 裕也 17分 14秒
10 23 安東 毅 ララ学園 17分 14秒
11 2 坂本 圭 17分 17秒
12 1 高岡 真香 びわこ学院大学 17分 18秒 女子歴代4位
13 5 室谷 賢二 17分 21秒
14 11 松永 幸貴 神戸えーしー 17分 27秒
15 12 田中 裕也 ララ学園 17分 29秒
16 9 水田 瑛二 17分 30秒
17 25 亀井 徹也 17分 34秒
18 18 桑山 鉄平 17分 35秒
19 10 志方 優 17分 38秒
20 20 齋藤 隆博 AC前田 17分 39秒
21 17 土肥 正義 17分 45秒
22 28 永江 和久 17分 48秒
23 14 梅谷 安雄 17分 48秒
24 16 荻野 淳 17分 59秒
25 7 時實 昌史 前田AC 18分 06秒
26 24 松尾 憲 18分 07秒
27 8 山下 浩平 AC前田 18分 07秒
28 22 藤澤 亮裕 18分 20秒
29 15 田中 晟珠 19分 17秒

30 市川 博基 DNS
■先頭通過記録

1000m…3分12秒　2000m…6分23秒(3分11秒)　3000m…9分36秒(3分13秒)

4000m…12分59秒(3分22秒)　5000m…16分13秒(3分14秒)

○4組(19:50～)

氏名 所属 記録 備考



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分58秒 吉田 理人 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 13 緑川 大貴 16分 13秒
2 4 有山 恵大 16分 21秒
3 19 山本 達也 よねごんぷろじぇくと 16分 37秒
4 27 島貫 弘敬 16分 51秒
5 26 麻生 慎太郎 GRowingMAN 16分 54秒
6 29 高濱 慶太 16分 59秒
7 3 松原 史哲 17分 08秒
8 21 竹田 龍平 17分 08秒
9 6 来住 裕也 17分 14秒
10 23 安東 毅 ララ学園 17分 14秒
11 2 坂本 圭 17分 17秒
12 1 高岡 真香 びわこ学院大学 17分 18秒 女子歴代4位
13 5 室谷 賢二 17分 21秒
14 11 松永 幸貴 神戸えーしー 17分 27秒
15 12 田中 裕也 ララ学園 17分 29秒
16 9 水田 瑛二 17分 30秒
17 25 亀井 徹也 17分 34秒
18 18 桑山 鉄平 17分 35秒
19 10 志方 優 17分 38秒
20 20 齋藤 隆博 AC前田 17分 39秒
21 17 土肥 正義 17分 45秒
22 28 永江 和久 17分 48秒
23 14 梅谷 安雄 17分 48秒
24 16 荻野 淳 17分 59秒
25 7 時實 昌史 前田AC 18分 06秒
26 24 松尾 憲 18分 07秒
27 8 山下 浩平 AC前田 18分 07秒
28 22 藤澤 亮裕 18分 20秒
29 15 田中 晟珠 19分 17秒

30 市川 博基 DNS
■先頭通過記録

1000m…3分12秒　2000m…6分23秒(3分11秒)　3000m…9分36秒(3分13秒)

4000m…12分59秒(3分22秒)　5000m…16分13秒(3分14秒)

○4組(19:50～)

氏名 所属 記録 備考



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分58秒 吉田 理人 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 16 長谷部 匠 14分 51秒 GR(大会新)
2 5 原 陽宏 びわこ学院大学 14分 58秒 大会タイ
3 29 渥美 祐次郎 14分 58秒 大会タイ
4 8 長谷川 達也 15分 18秒
5 10 杉岡 洸樹 15分 22秒
6 11 岩本 直樹 15分 23秒
7 4 大崎 陸斗 びわこ学院大学 15分 24秒
8 30 藤長 博文 15分 24秒
9 7 三浦 悠斗 長距離 15分 33秒
10 23 神谷 天地 15分 35秒
11 13 日隈 友也 15分 40秒
12 19 松井 一矢 神戸AC/神戸えーしー 15分 42秒
13 18 岡 純平 15分 50秒
14 6 堺 和也 15分 54秒
15 25 山田 浩平 15分 55秒
16 17 竹村 修平 走思走愛 15分 56秒
17 20 植田 大介 尼崎ナイトランナーズ 15分 59秒
18 2 三好 優汰 GRlab 16分 00秒
19 21 和田 伸也 NAGASE産業 16分 03秒
20 24 米村 昌晋 よねごんぷろじぇくと 16分 05秒
21 27 藤井 唯人 16分 14秒
22 28 櫻井 研吾 16分 18秒
23 14 山室 陽平 16分 21秒
24 9 土肥 大樹 びわこ学院大学 16分 40秒
25 12 奥 翔太 びわこ学院大学 駅伝部 16分 42秒
26 26 上田 譲 16分 48秒
27 22 平野 将暉 16分 54秒
28 15 渡邊 直樹 17分 10秒
29 1 長副 紘樹 18分 29秒

3 岡 晃己 近畿大学体育会陸上競技部 DNS

4000m…11分57秒(3分01秒)　5000m…14分51秒(2分54秒)

備考

○5組(20:20～)

氏名 所属 記録

■先頭通過記録

1000m…2分56秒　2000m…5分54秒(2分57秒)　3000m…8分56秒(3分02秒)


