
順 NO
1 9 右田 有奈 大阪長居AC 10 分 31 秒
2 5 志水 麻紗 尼崎陸協 10 分 35 秒
3 6 三木 楓美子 NEXUS ATHLETE CLUB 10 分 49 秒
4 11 納 麻美 10 分 55 秒
5 16 橋本 久美 11 分 03 秒
6 3 見嶋 真紀子 11 分 11 秒
7 17 松本 容子 チーム壁 11 分 33 秒
8 12 日野 弥生 森野AC 11 分 41 秒
9 2 阪本 奈津実 GRlab兵庫 11 分 45 秒
10 20 上平 美波 11 分 56 秒
11 14 嶋本 麻菜美 12 分 04 秒
12 8 山口 みゆき 尼崎ナイトランナーズ 12 分 09 秒
13 4 田中 和子 12 分 12 秒
14 18 林 瑞穂 12 分 25 秒
15 10 石田 明希 12 分 28 秒
16 7 上川 裕子 13 分 21 秒
17 13 熊田 珠美 ララ学園AC 13 分 43 秒
18 15 藤原 有希 13 分 51 秒
19 1 小澤 真美 淀川ランナーズ 16 分 32 秒

19 三村 希実 DNS

♡ウィメンズナイトゲーム3000m♡
備考氏名 所属 記録



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分46秒 田中 誉也 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 1 渡邉 浩平 ナイトランＡＣ 19分 17 秒
2 6 木村 聡 19分 50 秒 PB
3 4 井上 龍信 なし 19分 52 秒
4 5 野村 格 ランコネクション 19分 57 秒 PB
5 2 太田 真司 19分 58 秒
6 8 大庭 淳一 20分 00 秒 PB
7 3 北村 栄隆 20分 02 秒 PB
8 10 吉田 明広 20分 18 秒
9 14 山本 純也 神戸えーしー 20分 39 秒 PB
10 13 中原 淳 20分 49 秒 PB
11 9 本田 日出男 八尾アスリートクラブ 20分 50 秒 PB
12 15 大西 人志 20分 52 秒
13 12 嘉味本 博幸 20分 54 秒
14 17 細川 智洋 21分 51 秒 PB
15 16 橋本 英樹 セレッソ大阪RC 22分 04 秒
16 19 城 啓之 22分 53 秒 PB
17 18 黒木 慎二 23分 18 秒 PB
18 11 長尾 勝矢 23分 22 秒
19 20 和田 幸作 23分 35 秒

7 泉 恵美 八尾アスリートクラブ DNS
■先頭通過記録

4000m…15分41秒(3分56秒)　5000m…19分17秒(3分36秒)

1000m…3分51秒　2000m…7分49秒(3分58秒)　3000m…11分45秒(3分55秒)

○1組(18:50～)

氏名 所属 備考記録



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分46秒 田中 誉也 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 7 熊倉 大輔 18分 37 秒 PB
2 3 山角 哲也 18分 40 秒
3 6 中田 吉郎 18分 41 秒 PB
4 1 松本 茂 18分 44 秒 PB
5 8 石井 勇也 19分 00 秒 PB
6 2 瀧浪 隆太 19分 00 秒
7 15 辻井 千恵 19分 07 秒 女子トップ
8 9 石田 成樹 19分 21 秒
9 10 松本 一彦 ナイトランAC 19分 31 秒
10 17 撫養 潤一 19分 32 秒 PB
11 18 市川 隆幸 ララ学園AC 19分 35 秒 PBタイ
12 5 荒木 剛 尼崎ナイトランナーズ 19分 36 秒
13 14 西川 邦明 サウルスジャパン 19分 37 秒
14 11 小林 玲子 19分 38 秒
15 16 竹村 秀之 八尾市陸協 19分 43 秒
16 20 森 雅章 19分 53 秒
17 13 木下 清子 19分 58 秒
18 12 荒川 直樹 20 分 47 秒
19 19 澤田 賢二 ララ学園AC 21 分 05 秒

4 荻野 優之 ララ学園AC DNF
■先頭通過記録

1000m…3分45秒　2000m…7分00秒(3分45秒)　3000m…11分16秒(3分46秒)

4000m…15分00秒(3分44秒)　5000m…18分37秒(3分37秒)

○2組(19:25～)

氏名 所属 備考記録



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分46秒 田中 誉也 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 5 奥田 直礼 17分 05 秒PB
2 6 鷲見 浩之 17分 12 秒
3 3 美藤 共歩 17分 15 秒
4 1 田中 裕也 ララ学園 17分 18 秒
5 10 城間 泰佑 17分 29 秒
6 4 粟田 翔貴 17分 32 秒
7 2 兼田 祐毅 17分 33 秒
8 11 山岡 拓椰 17分 41 秒
9 18 吉川 輝 17分 43 秒
10 12 二出川 真也 17分 45 秒PB
11 13 松本 孝平 池田AC 17分 46 秒PB
12 9 河内 祐樹 lala学園 17分 47 秒PB
13 14 西村 竜也 17分 48 秒PB
14 8 早川 翼 ゆとりRC 18分 03 秒
15 7 中澤 佑紀 18分 22 秒
16 15 岡田 夏来 尼崎ナイトランナーズ 18分 44 秒
17 16 武居 泰男 GRlab兵庫 18分 55 秒
18 17 美好 雅樹 19分 24 秒
19 19 濱田 正澄 尼崎ナイトランナーズ 19分 32 秒
20 20 稲岡 亨 20 分 31 秒
■先頭通過記録

1000m…3分27秒　2000m…6分49秒(3分22秒)　3000m…10分15秒(3分26秒)

4000m…13分39秒(3分23秒)　5000m…17分05秒(3分26秒)

○3組(19:50～)

氏名 所属 備考記録



世界記録(WR) (男子)12分37秒37 ケネニサ・ベケレ (女子)14分11秒15 ティルネシュ・ディババ
日本記録(NR) (男子)13分08秒40 大迫 傑 (女子)14分53秒22 福士 加代子
大会記録(GR) (男子)14分46秒 田中 誉也 (女子)16分55秒 井野 光子・里中 志帆

順 NO
1 3 瀬口 啓太 兵庫ハンモックAC 14分 50 秒 男子歴代2位
2 1 久本 駿輔 GRlab 14分 51 秒 男子歴代3位
3 2 寺井 颯 15分 36 秒
4 7 門田 章央 明石大橋AC 15分 50 秒
5 14 内田 純也 Teamミトコンドリア 15分 50 秒 PB
6 12 赤澤 和樹 枚方マスターズ 15分 57 秒
7 5 酒上 真太朗 GRlab 15分 58 秒
8 10 石田 翔 16分 17 秒
9 6 楠本 正輝 16分 17 秒
10 9 伏本 カーディン 16分 20 秒
11 13 上原 達也 16分 27 秒
12 19 中本 裕也 Teamミトコンドリア 16分 29 秒
13 11 稲葉 丈人 16分 45 秒
14 16 西垣 健太郎 16分 47 秒
15 20 戸田 和希 塚本陸上部 16分 57 秒
16 15 東條 秀祐 17分 24 秒
17 18 坂本 仁 SRC大阪 17分 52 秒
18 17 井上 裕介 K.A.C 18分 03 秒

4 中川 卓也 GRlab池田 DNF
8 岸田 洋和 芦屋市陸協 DNF

■先頭通過記録

1000m…2分56秒　2000m…5分55秒(2分59秒)　3000m…8分56秒(3分01秒)

4000m…11分55秒(2分59秒)　5000m…14分50秒(2分55秒)

○4組(20:20～)

氏名 所属 記録 備考


